AS AREAS DE COMPETENCIA-CHAVE NA MINHA VIDA

Sociedade, Tecnologia e Ciéncia - STC

De forma a garantir o caracter contextualizado das competéncias, a Area

" =istamas;leoniccs Sociedade, Tecnologia e Ciéncia do Referencial estrutura-se em torno de sete

|

|' 2 Ambiente e Unidades de Competéncia (UC) geradas a partir de sete grandes nucleos
Pl Sustentabilidade

| (Nucleos Geradores) que projectam a Ciéncia e a Tecnologia na Sociedade, e

que se traduzem na maioria dos casos, por competéncias-chave existentes, em
6 Urbanismo . o A - .
Sociedade ligagéo com a experiéncia de vida.

- Tecn_ol_ogia
" 3 Saud . ; ili
Os instrumentos que se seguem destinam-se a facilitar o trabalho de
reconhecimento de competéncias de vida nas diferentes Areas de Competéncia-

Chave, guiando o adulto na procura dos saberes e competéncias que lhe sdo ja

intrinsecos. Estes documentos de trabalho apoiam a explicitagdo das
4 Gesta A= . . R . .
competéncias evidenciadas a luz das que integram o Referencial de

Competéncias-Chave.

E fundamental que os adultos procurem uma explicitagdo t&o clara e pormenorizada quanto possivel das suas situacdes de vida, ndo
esquecendo que 0s espacos propostos nas grelhas, podem e devem ser alterados, sempre que necessario.
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Sociedade, Tecnologia e Ciéncia— STC

Todos nés no nosso quotidiano utilizamos competéncias de Sociedade, Tecnologia e Ciéncia. Propomos-lhe que preencha o quadro abaixo, reflicta sobre os seus actos quotidianos, descrevendo-
os o melhor possivel e descubra os seus saberes e os seus usos nessa area, ndo hesitando em identificar outras situacdes de vida pessoal e profissional em que se evidenciam as suas
competéncias.

a de Critérios de Evidéncian. 1

| Gupo [ [ NivelSecundario |

Tectrc])isc(e)SS|stemas Equipamentos Domésticos Dominio de Referéncia C to Privado

Os electrodomésticos

| Competéncias || Descricio || Critérios de Evidéncia S | P | N | Situacdes de Vida

Actuo nos modos de | Identifico utilizagOes diferenciadas de electrodomésticos por
utilizacdo de mulheres e homens no contexto domestico.
@ | equipamentos tecnicos Aplico a operadores de manutencdo de equipamentos
® | no contexto doméstico soni o 5
3 _ ' I técnicos (como por exemplo, oficinas de reparagdo de
o 2 equacionando as electrodomésticos) relagbes de diferenciacio sexual por
Opero 8 desigualdades entre género
equipamentos e n - —— —
g Pt mulheres e homens e Exploro novos modos de utilizagdo dos electrodomésticos no
sistemas explorando formas de domésti I is iqualitari
téeni i contexto doméstico (por exemplo, mais igualitarios entre
ecnicos em as ultrapassar mulheres e homens)
contextos — —— -
domésticos, | Identifico a funcionalidade e 0 modo de operacdo de varios
identificando e electrodomeésticos.
compreendendo Compreendo a linguagem técnica utilizada em catalogos ou
as suas normas © Actuo no modo de I manuais de instrucdes. ldentifico os parametros a valorizar na
de boa utilizagdo | ‘> utilizar equipamentos compilagdo de informagdo técnica comparativa entre Vvarios
€ 0s seus 5 técnicos na vida modelos e marcas de um determinado electrodoméstico.
diferentes é domestica no sentido de Reconheco as limitagBes tecnoldgicas e a sua importancia
utilizadores & | melhorar a eficiéncia e para a escolha de um equipamento e balango custo/beneficio.
evitar danos. m Exploro a existéncia de nichos de mercado e utilizagdo
associadas a tecnologias particulares (por exemplo,
aquecedore(s) a 6leo vs bomba(s) de calor vs acumulador de
calor com tarifa bi-horaria).
Actuo tendo em conta Identifico com  precisdo r_nanlfestagoes de existéncia de
os principios cientificos | corrente elgct.rlca no funcionamento da generalidade dos
< em que assenta o electrodomésticos.
e funcionamento de I Aplico a relagdo da resisténcia eléctrica com a corrente
@ equipamentos eléctrica e a diferenca de potencial aplicada.
o domésticos = AN e
lectricidad | Exploro a relagdo entre a resisténcia e a corrente eléctrica na
(e ech‘ICI a tel calor, I compreensdo do principio de funcionamento de uma lampada
orca, etc.). incandescente.
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Ficha de Critérios de Evidéncia n.° 2
. Nme [ ]

Ucleo Gerador

Dominio de Referéncia

Equipamentos Profissionais

Os electrodomeésticos

| Grwo | |  Nivel Secundérig

Contexto Profissional

-- Critérios de Evidéncia S | P N Situaces de Vida

Sociedade

Opero equipamentos

Actuo no quadro das
qualificagdes profissionais
para lidar com
equipamentos e sistemas
técnicos, no sentido da
reconversdo das posicdes
hierérquicas ocupadas
pelos trabalhadores nas
organizagoes.

Identifico a exigéncia de qualificacbes diferenciadas para manusear
motores com graus de complexidade diferentes.

Relaciono as qualificagBes escolares com as categorias técnicas que 0s
operadores que lidam com motores ocupam nas organizacdes.

Exploro modos de melhoria das posi¢des hierarquicas ocupadas pelos
trabalhadores nas organizages, em fungdo da aquisicdo de novas
competéncias e qualificagcdes profissionais (adequabilidade oferta e
procura).

e sistemas técnicos
em contextos
profissionais,

identificando e
compreendendo as
suas normas de boa

utilizacdo e seus
impactos nas
organizagdes.

Tecnologia

Actuo no sentido de
clarificar as propriedades e
limitagOes dos
equipamentos e dos
procedimentos técnicos
disponiveis ou que possam
vir a ser disponibilizados
num contexto profissional
ou na interaccdo com
profissionais
especializados.

Identifico com precisdo diferentes tipos de motores: térmicos, eléctricos,
hidréaulicos e turbinas a gas e caracteristicas associadas (110/220 V, mono
ou tri-fasicos, a dois ou quatro tempos, etc.).

Reconheco as principais partes de um motor e o seu papel ho modo de
funcionamento (por exemplo, as escovas para 0 contacto eléctrico num
motor eléctrico).

Relaciono os avancos tecnoldgicos com alteragdes de concepcéo e design
de novos motores, equacionando o custo/beneficio dessas transformacoes
no impacto das solugdes adoptadas.

UC1-2

Ciéncia

Actuo na interac¢do com
profissionais
especializados com base
nos principios cientificos
em que assenta o
funcionamento de
equipamentos e sistemas
técnicos (mecénica,
calor, etc.) tendo em
conta as relagdes
matematicas entre as
nocdes envolvidas.

Identifico qualitativamente as relacBes entre a pressdo, o volume e a
temperatura de um gas e relac6es de proporcionalidade (directa e inversa)
que existam entre 0s pardmetros que descrevem o funcionamento de um
motor.

Compreendo o funcionamento de um motor térmico ideal como um ciclo
de um gés a diferentes pressdes, temperaturas e volumes e, inversamente,
reconhecer que no ciclo frigorifico o estado de um gas (P, Ve T) é
alterado por acgdo de um compressor eléctrico para refrigerar um
compartimento e ser capaz de analisar os efeitos da variagdo de
parametros nos modelos de proporcionalidade que descrevam as equagdes
do rendimento de um motor.

Relaciono as trocas de trabalho e calor de um ciclo termodindmico com o
rendimento ou a eficiéncia de uma maquina e recorrendo a calculadora,
sou capaz de decidir, perante modelos matematicos, os que melhor
descrevem aspectos do funcionamento de um motor estando perante
dados experimentais.
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Ucleo Gerador

de Critérios de Evidéncian.’ 3

| Gupo [ | NivelSecundario |

Utilizadores, Consumidores e - .. .
Tema ~ Dominio de Referéncia Contexto Institucional
Reclamacdes

Os electrodomésticos

| Competéncias | | Descrigio || Critérios de Evidéncia S | P | N | Situaces de Vida

Sociedade

Actuo enquanto utilizador
informado e consumidor
responsavel de
equipamentos e sistemas
técnicos, reconhecendo a
diversidade de instituicoes,
competéncias e relacdes de
poder que existem nesta
area, nas sociedades
contemporaneas.

Identifico as diferentes competéncias e as relacdes de poder
entre a assisténcia técnica proporcionada por uma marca, por
um concessionario da marca e por um servigo independente.

Desenvolvo formas de prospeccdo e negociagdo com as
varias entidades envolvidas, como modo de obter um bom
servico em termos de custo x qualidade.

Relaciono a forma como o mercado e o conhecimento se
interligam em contextos de interacgdo social, como fendmeno
especifico da modernidade reflexiva e capitalista.

Interajo com
instituicGes, em
situacoes
diversificadas com
base nos direitos e
deveres de
utilizadores e
consumidores de

Tecnologia

Actuo com base em
conhecimentos técnicos no
relacionamento com
fabricantes ,vendedores e
fornecedores, em questoes
sobre garantias, qualidade
dos produtos e dos servigos
prestados, etc.

Identifico as garantias dadas pelos fabricantes.

Relaciono os momentos programados para as revisdes em
fungdo do tipo de trabalho executado, dos tipos de
equipamento e das exigéncias de seguranca (automovel,
tractor, avido, etc.).

Argumento recorrendo a linguagem técnica adequada, as
condicbes de garantia, reparacdo e assisténcia de
equipamentos.

equipamentos e
sistemas técnicos

UC1-3

Ciéncia

Actuo recorrendo a
fundamentos cientificos,
em particular a modelos
matematicos nas tomadas

de decisdo sobre
equipamentos e sistemas

técnicos com vista a

defesa de direitos dos
consumidores.

Identifico grandezas fisicas e suas unidades de medicéo
(distingo volume de caudal, pressdo de forca e poténcia de
energia, por exemplo), tendo em conta que umas séo lineares
e outras podem envolver as nog¢Oes de superficie e volume.

Aplico técnicas de medicdo especificas para a determinacéo
de grandezas fundamentais convertendo-as entre varios
sistemas de unidades, podendo ter em conta o calculo de
perimetros, areas e volumes em modelos geométricos.

Optimizo as relagbes custo/beneficio a partir das grandezas
fundamentais caracteristicas do sistema (por exemplo,
relaciono o padrdo de consumo com custo de dgua ou gas) e
analiso modelos custo/consumo de energia considerando
diferentes tarifarios de modo a minimizar os custos.

QANQ
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de Critérios de Evidéncian.° 4

__ Nivel Secundario

rmacoes e evolucoes
Tema tegnlcas ¢ Dominio de Referéncia Contexto MacroEstrutural

tos e Sistemas
Técnicos

Os electrodomésticos

-- Critérios de Evidéncia S L P N | Situacdes de Vida

Sociedade

Actuo perante as
transformagdes e
evolugdes dos
equipamentos e sistemas
técnicos considerando as
suas consequéncias nas
estruturas e interacgdes
sociais.

Identifico mudancas nos padrdes de utilizagdo no transporte pablico
e privado (por exemplo, o aumento do uso do automével privado).

Exploro a evolugdo dos meios de transportes com novas
oportunidades e novos problemas das sociedades contemporaneas
(por exemplo a utilizacdo do metropolitano nos contextos urbanos).

Compreendo consequéncias sociais da evolugdo dos transportes, em
particular, na mutagéo das relacdes entre os espagos (por exemplo, 0s
processos de apropriagdo local de fendmenos globais: glocalizagéo).

Mobilizo
conhecimentos e
praticas para a
compreensao e
apropriacéo das
transformacdes e
evolugdes técnicas

Tecnologia

Actuo nas utilizagdes de
equipamentos e sistemas
técnicos tendo em conta a
sua evolugdo tecnolégica
no sentido da melhoria de
rendimento, da reducéo do
ntmero de horas por
tarefa, etc.

Identifico diferentes meios de propulsdo utilizados ao longo dos
tempos em transportes publicos ou privados na terra, na agua e no ar.

Compreendo os avangos tecnoldgicos associados ao aparecimento e
ao desenvolvimento dos diferentes meios de propulsdo, explicitando
o principio basico de funcionamento de cada um deles (por exemplo,
bicicleta e moto, barco a motor e a vela, foguetao e avido, etc.).

Relaciono a evolugéo presente e futura dos sistemas de propulséo
com a necessidade de obter melhores desempenhos, menores niveis
de polui¢do ambiental, etc.

e sociais.

UC1 -

Ciéncia

Actuo face as
transformacgoes e
evolugdes técnicas dos
equipamentos
relacionando-as com a
evolugéo histdrica dos
principios cientificos, com
especial énfase nas
ciéncias fisicas e
quimicas, suportada pela
evolucdo da prépria
matematica ao nivel do
calculo diferencial.

Identifico com precisdo as caracteristicas dos movimentos:
rectilineos uniformes, acelerados e circulares (por exemplo,
automovel a velocidade constante, automdvel a travar e automével a
dar uma curva), assim como a nogdo de taxa de variagdo média e
instantanea.

Aplico as defini¢des de posicdo, velocidade, aceleragdo, forca, forca
centrifuga e forca de atrito a descricdo dos movimentos
relacionando-as através da nogdo de derivada.

Reconheco o papel das vérias grandezas fisicas na descri¢do dos
movimentos reais (por exemplo, explicito a necessidade de existir
atrito para 0 movimento e travagem de um automével ou relevé nas
curvas da estrada que contraria a forga centrifuga) e sou capaz de,
perante diferentes taxas de variagdo média, decidir quais os
movimentos mais acelerados e mais retardados.

?ANQ
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_ Ambiente e Sustentabilidade - Consumo e Eficacia Energética Contexto Privado

O Conforto Térmico

Identifico diferentes modos de conforto térmico (vestuario,
braseira, lareira, aquecedor eléctrico, aquecimento central, ar
| condicionado, etc.) no contexto privado de acordo com as
Actuo face a0s Consumos classes sociais de pertenca ou contextos sociais
energéticos e sua eficiéncia (urbano/rural).
Promovo a -;5; !‘; C?_?_temé P”"j‘t‘_ioy . Aplico a contextos sociais diferentes um determinado modo
preservacio e S :ﬁ?:rén'gg:ja‘; gra Icassocials |11 | de conforto térmico, por exemplo, em fungdo das
melhoriada 'S | correlacionando profissbes/rendimentos dos individuos.
qualidade ambiental & | conhecimentos cientificos e Exploro as relagdes sociais existentes entre pertencas sociais,
através de praticas técnicos com modos de estilos de vida e diferentes modos de conforto térmico no
quotidianas que actuagao. m contexto privado (por exemplo, com recurso a modos de
envolvam poupanga energética em fungdo das qualificacbes dos
preocupagdes com o individuos), numa perspectiva da melhoria do bem-estar
consumo e a individual e da qualidade de vida.
eficiéncia B Identificar varias técnicas de isolamento, aquecimento e
energética. Actu_o_em snuggoes darwd_a | feci to d habitaca
quotidiana aplicando técnicas, arretecimento de uma habitagao.
gz‘écssi't’:;"g’se‘isgfd'I[’;?em"s Recolher informagdo técnica de rendimentos de
8 | energético (por exemplo, || | €quipamentos diversos e condutibilidades térmicas de varias
& | lampadas de baixo consumo, superficies existentes numa habitacdo, comparando e
S | isolamento térmico das discutindo as varias solugdes.
c habitacdes, etc.) ou promovam F = T
S | arentabilizacdo local de Explorar situaces de perdas de calor ou de utilizagdo de
ucz2-1 = | recursos energéticos meios de suporte de aguecimento numa habitacdo (por
renovaveis e alternativos (por m exemplo, equacionando e calculando as perdas de calor
exemplo, energia solar para através de uma parede ou uma janela com diferentes
aquecimento de aguas e . . P .
sanitarias, etc.). caracteristicas fisicas, ou o rendimento de maquinas térmicas
simples, etc.).
Actuo tendo em conta 0s Identificar situagBes que envolvem diferentes formas de
processos fisicos, quimicos, | issdo d I
biolégicos que fundamentam transmissdo de calor.
a optimizagao dos recursos . L N
[15] .
‘S | energéticos (por exemplo, I Compreender as caracteristicas principais da condugéo, da
S | explicitando as dependéncias convecgdo e da radiagéo.
O gzseihca'sr\‘/‘;ﬁgfe:’s";j'%gma Explorar o efeito da radiagdo térmica do sol na terra (por
principios fundamentais que m exemplo, calculando a temperatura média de equilibrio a
regulam a transmisséo de superficie da terra, discutindo o seu papel na existéncia de
calor e energia, etc.). vida na terra).
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_ Ambiente e Sustentabilidade - Residuos e Reciclagens _ Contexto Profissional

Os Lixos

Actuo a nivel individual, Identifico diferentes profissdes relacionadas com a recolha e
tendo em conta as tratamento de lixos.
diferentes ocupagdes
3z profissionais relacionadas Relaciono essas profissdes com a estrutura social e atribuir-lhes um
o] com a recolha e tratamento T lugar de classe (directores, técnicos especializados, empregados
E de residuos e as posicdes executantes e trabalhadores ndo qualificados, por exemplo).
g ocupadas na estrutura
Inclup prgceSSOS de n social, no sentido de Exploro os diferentes modos de articulagdo entre profissdes
valorizagdo e incrementar trajectorias de 1 relacionadas com a recolha e tratamento de lixos e lugares de classe
tratamento de mobilidade social com niveis assimétricos de qualificag@es, recursos e estatuto social.
residuos nas medidas ascendente.
de segurarjc;a e Actuo sobre a produgio, Identifico residupds l()jiodegradé}v:a.is, dresiduos reciclévleis e %assiveis dle
preservacio tratamento e valorizaco de entrega em entidades especializadas (p_or exemplo, vidro, papel,
; P | plasticos, dleos, restos de comida, medicamentos, seringas, tintas,
ambiental < residuos numa base - q
=) técnico-profissional de metais pesados).
% forma a detectar melhorias
S possive_is e meios (_ie as T Compreendo as vantagens da separacéo selectiva dos residuos.
ﬁ concretizar, com vista a
C?::lfr?]%g Zr?;gjélgacg: g%so Equa}cion.o, em gctividadqs produtorgs C!e resiqups, as consequéncias
aumento da seguranca. 11 ambientais relativamente as consequéncias sociais.
uc2-2
Identifico residuos que possam ser utilizados como fonte de
| producéo de energia (por exemplo, bio-gés).
Actuo relativamente aos
< principios cientificos Compreendo processos de decomposicao de alguns tipos de residuos,
‘S quimicos, fisicos e I por microrganismos, e as suas consequéncias (fermentacdo e
S biol6gicos em que assenta biodegradagéo, produgao de blogas, etc.).
O areciclageme o
tratamento e valorizagdo de Exploro a partir de base cientifica as vantagens e desvantagens das
residuos. 1 diversas formas de tratamento e valorizagdo de residuos sélidos
urbanos (compostagem, reciclagem, incineragdo, aterros sanitarios,
etc.).
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| | AmbienteeSustentabilidade | |  RecursosNaturais |

Consigo
diagnosticar as
tensBes
institucionais entre
0 desenvolvimento
e a sustentabilidade
face a exploracdo e
gestdo de recursos
naturais.

Actuo face a

aturais _ Contexto Institucional

Identifico diferentes instituicdes que participam na gestdo da
dgua num determinado municipio, com &reas de intervencéo e
poderes especificos.

sua validade relativa.

2z multiplicidade de — — _
& | instituicdes com saberes e Compreendo as relagdes e possiveis focos de tensdo entre as
B poderes diferenciados na I maltiplas instituices que participam na gestdo da agua num
8 gestdo dos recursos determinado contexto (por exemplo, a relacdo ibérica na
n naturais nas sociedades gestdo da agua).
contemporaneas. 1| | Exploro algumas potencialidades e fragilidades dos varios
modelos de gestdo da agua: publicos, privados ou mistos.
Actuo nos debates técnicos Identifico as diferentes origens e etapas na utilizacdo da agua
sobre 0 ambiente e em | _ captagdo, tratamento e distribuicdo _ em situaces distintas
particular sobre os (fornecimento de 4gua a uma cidade ou vila, 4gua para rega
< processos de gestao de ou para a industria, fontanarios e redes privadas, etc.).
2 ree::rrsé’tsic’:)ast”:és' Compreendo a necessidade de utilizagdo de tecnologias e
E distin g 40 as posich materiais adequados na utilizagdo da &gua para consumo
S guin OaSPOSI(;OGS 1 ibli Ll e
S | em confronto, os interesses publico (barragens, furos, tubagens de distribuicéo,
| envolvidos, e discutindo as monitorizagdo, estacdes de tratamento, etc.).
possibilidades de Exploro a adequacdo das medidas de gestdo da agua as
consensos (politica da Il | tecnologias disponiveis, as necessidades das populagdes e a
agua, etc.). outros usos.
| Identifico diferentes etapas do ciclo da agua nomeando as
suas mudancas de estado fisico.
Actuo face aos debates
.8 | sobre ambiente, pondo em ;| | Compreendo o papel da molécula de H20 nos diferentes
2 evidéncia o papel da estados fisicos da 4gua e a sua fungéo nos seres vivos.
@ fundamentacéo cientifica
O rigorosa, reconhecendo a Exploro o impacte ambiental resultante de diferentes

ocupagdes humanas (agricultura, urbanizagdo e industria),
nos rios e nos lengdis de A&gua (alteracdo dos solos,
inundagdes devido a impermeabilizagBes, contaminacdes).

&
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Ambiente e Sustentabilidade | |  AAgua |

O CO;,

Actuo na interacgdo com
as variaveis climaticas,
reconhecendo que 0s
grupos sociais, as regioes e
0s modos de producéo
podem ter modos
diferenciados de relagéo
com o ambiente.

Identifico vérios agentes e institui¢des que participam na
emisséo e medigao dos niveis de didxido de carbono.

Exploro o facto de o volume de emissdo de CO2 variar
consoante os grupos socioprofissionais, as regides/paises e 0s
modos de producéo.

Compreendo a introdugdo de medidas como o “poluidor-
pagador”, no contexto de transicdo para uma sociedade de
risco.

Actuo em ligacdo com o
processo de evolugéo das
tecnologias e sua
consequéncia na
estabilidade ambiental e
em particular na evolucéo
climética.

Identifico o papel da evolugdo tecnoldgica na redugdo das
emissdes de CO2 (eficiéncia energética das industrias,
edificios e transportes, energias alternativas, etc.).

Compreendo as relagdes entre evolugdo tecnologica e
medidas de prevencéo e controlo das emissdes poluentes para
a atmosfera.

Exploro a necessidade da progressiva substituicdo dos
combustiveis fésseis por energias alternativas no controlo das
emissdes de CO2.
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Actuo tendo em conta os
conhecimentos cientificos
relativos a histéria e
evolugdo da Terra, e
também ao papel da
intervengdo humana (por
exemplo, relacionar a
dependéncia climatica com
as grandes erupgoes
vulcénicas, com a
revolugdo industrial, etc.)
sendo capaz de reconhecer
correlagOes estatisticas
entre os diversos factores
envolvidos.

Identifico as principais fases no ciclo do carbono (por
exemplo, fotossintese, respiracdo, fixacdo, etc.) e reconhecer
os diferentes tipos de correlacéo estatistica.

Compreendo a ac¢do do CO2 na atmosfera e nos oceanos e
suas consequéncias no equilibrio do ciclo do carbono,
relacionar aumento de emissdo de CO2 com aumento da
temperatura (correlacéo positiva) e aumento da temperatura
com a diminuicdo das calotes polares (correlacdo negativa).

Exploro as relagdes entre clima e concentracdo atmosférica
de CO2 (efeito de estufa) ao longo da historia, incluindo a
influéncia da interferéncia humana no ambiente desde a era
pré-industrial e fundamentar as conclusdes recorrendo a
analise estatistica para estabelecer correlagdes e produzir
extrapolagdes.
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a de Critérios de Evidéncia n® 9

| Guwpo | |  Nivel Secundario

Nucleo Gerador Cuidados Basicos Dominio de Referéncia Contexto Privado

A Nutricdo

Competéncias Descricao Critérios de Evi Situacgdes de Vida
Actuo nos comportamentos | Identifico dife_rentes dietas alimentares consoante as origens e
® sociais face aos cuidados pertencas sociais.
-c% basicos de saude,'terldo em Compreendo a relagao entre préticas de sociabilidade especificas e os
conta a sua associagéo a . : ¢ . o
3 . a0 | habitos alimentares desenvolvidos pelos individuos em contextos
2 contextos socioculturais - o pe .
Q raticas de sociabilidadé e distintos (por exemplo, familiar, profissional, convivial, etc.).
(9] Srocessos culturais e Exploro as relagbes entre processos culturais e econémicos
economicos especificos 1] associados a diferentes préticas alimentares no quotidiano privado
) (dieta mediterranica, restri¢des culturais, fast food vs slow food).
Adopto cuidados Identifico métodos de confecgdo e conservagdo de alimentos
bésicos de satde em diferenciando-os quanto ao tipo de aquecimento utilizado e/ou
funcdo de diferentes | principio de conservacéo (por exemplo, na preparagéo, cozedura,
necessidades e panela de pressdo, forno tradicional, forno de microondas, e na
situagdes de vida. Actuo quotidianamente de conservagdo, salmoura, frigorifico, congelador, etc.).
acordo com as Compreendo que as formas de conservacdo e preparacdo dos
© necessidades bésicas de I alimentos podem |nfluenc~|ar as suas prop_r|~edades nutricionais (por
S | sadde (exercicio exemplo, panela de pressdo/menor destruicdo de nutrientes termo -
s! alimentacio e Ia’zer) sensiveis, sopa/aproveitamento dos nutrientes hidrossollveis, etc.).
8 adoptando produtos e Exploro o principio de aquecimento ou de conservacdo dos
S procedimentos que se equipamentos actuais (por exemplo, explicitando o tipo de
[ ajustem a situacoes aquecimento num forno microondas distinguindo a funcdo do
especificas e a0 modo de selector de poténcia do selector de tempo e distinguindo o tipo de
vida 1 objectos que aquecem no forno de microondas daqueles que néo
' aquecem eficientemente, ou a forma de fazer frio num frigorifico ou
q g
congelador, ou o principio de conservagdo em salmoura ou ainda a
diferenca fundamental na cozedura numa panela de pressdo e numa
panela tradicional explicitando a variacdo da temperatura de
cozedura com a pressdo, etc.).
Actuo com conhecimento Identifico familias de alimentos em fungdo dos seus componentes
das necessidades | nutricionais, reconhecendo a importancia de utilizar diferentes
oo} especificas do organismo alimentos. — — —
'S em funcéo da idade, tipo Compreendo as fungbes (reguladoras, plasticas, energéticas) dos
S de actividade e estaao de | diferentes tipos de nutrientes (proteinas, lipidos, glicidos, vitaminas e
O satde, evitando sais minerais).
comportamentos n Defino planos de alimentagdo equilibrados, criando refeicOes
desajustados. diversificadas, de acordo com a idade, sexo, actividade e clima.
CENTRO NOVAS OPORTUNIDADES - ANTUA
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de Critérios de Evidéncia n°10

| wome /0000000000000 | @ owo | |  NivelSecundirio

Nucleo Gerador

Competéncias

Tema Riscos e Comportamentos Dominio de Refe
Saudaveis

Prevencdo e Seguranca
Critérios de Evi

Situacdes de Vida

Actuo face aos sistemas de | Identifico em c_on_tratos de trabalho as clausulas relativas as situagdes
x - de doenga profissional.
protecgdo social como
® elementos do Estado - Interpreto as condi¢bes dos contratos de trabalho (por exemplo,
'% Providéncia, identificando T salariais, de acidentes de trabalho, de resciséo, etc.) relacionando-as
S as suas diferentes com as ocupagdes profissionais e os vinculos contratuais dos
-g consequéncias no acesso trabalhadores.
Promovo o dos cidad&os aos cuidados Exploro as diferengas existentes nos sistemas de proteccéo social
comportamentos » de salde, tendo em conta (publico e privado) relativamente aos modos de accionamento e
saudaveis e medidas os riscos de determinadas Il | actuagdo em situacBes de doenca profissional nas varias categorias
de seguranca e profissdes. socioprofissipngis e aprc_)fundar o conhecimento das melhores op¢des
prevencdo de riscos, : para uma assisténcia mais adequada.
em contexto Actuo con§0|entemente na | Identifico simbolos e sinais relacionados com prevengéo e seguranca
profissional. < man_lpulagao de o no trabalho (quimicos, mecénicos, radiaces, bioldgicos, eléctricos).
.2 | equipamentos e materiais e -
2 | na preservacio e _Compreendo as regras Eie seguranga no tr_abalho, em partlcula}r,
é melhoramento das I |nterp_retan£10 adlnformagaAo r_elatlva;j a procz_edlrlnerjtosdde intervencéo
S | condicaes ambientais no em situagdes de emergéncia e de manipulagdo de materiais e
2 | local de trabalho tendo em equipamentos perigosos.
conta a preservacéo e 1 Intervenho na prestacdo de primeiros socorros de acordo com 0s
promocéo da sadde. conhecimentos e limites individuais.
Actuo na prevencéo de Identifico efeitos no organismo (desvios de coluna, doengas do foro
doengas e acidentes | respiratorio, desequilibrios emocionais) decorrentes de préticas
profissionais, com base no profissionais.
« | conhecimento do modo de Compreendo as alteragbes organicas responsaveis pelos sinais e
'S actuagdo no organismo de | sintomas de doencas profissionais (por exemplo, problemas
& | factores potenciadores de respiratérios devido a inalagdes).
O desequilibrios e na forma
de adequar o trabalho as Relaciono factores potenciadores de doengas no trabalho com os
caracteristicas e 1] respectivos factores de proteccdo (postura, inalagdo, stress,
capacidades do manipulagdo de materiais perigosos).
trabalhador.
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F de Critérios de Evidéncia n°11

| @ ewp | [  NivelSecundario
Nucleo Gerador Medicinas e Medicagéo Dominio de Referéncia Contexto Institucional

Os Medicamentos
Critérios de Evidéncia

Competéncias Descricao Situacgdes de Vida

Actuo no campo da salde, Identifico na relagdo médico/doente os deveres profissionais da
entendendo-o0 como um | actuacdo clinica (confidencialidade, permitir o direito a uma segunda
campo composto por opinido, etc.).
2 instituicdes com e ~ - . ~
< competéncias I Opto pela ut_lllzag_ao (ou ndo) de genéricos, gxp_llcnando,as razdes da
2 especializadas na producéo escolha e evidenciando essa preferéncia ao técnico de salde.
Reconheco os 'S | edistribuicio de
direitos e fjeveres ¢ | medicamentos, mas Exploro os conflitos de poderes e saberes entre diferentes instituicdes
dos cidaddos e 0 incluindo também areas de 11l | na polémica em torno da introducéo dos genéricos (de marca ou nao)
papel da liberdade, desigualdade e face as responsabilidades pelos riscos.
componente conflito. _
cientifica e técnica Actuo no relacionamento Identifico a composicdo, posologia, indicacBes e contra-indicagdes
na tomada de com servigos e sistemas de I no folheto informativo de um medicamento.
decisdes racionais @ | saude reconhecendo as : : : A
> X S | possibilidades de escolha e Aplico rigorosamente medidas de bom uso de terapéuticas e
relgtlvamente a % os limites da auto — I medicamentos, interpretando directivas médicas (receitas, datas de
salde. = medicag&o, bem como vacinas, preparacdo para exames médicos, etc.).
|°_’ Lr:)t:rr]\é 'Cr::(;r;?ag?ﬁgggedge !Exploro as diferengegc'lasses de 'medicamentos (antipiréticos, anti-
P dutos para a 11 inflamatorios, antibidticos, anti-depressivos), reconhecendo o0s
;‘Zgg;gas € produtos p limites da auto-medicacéo e a necessidade, ou ndo, de receita médica.
Actuo na promocgao e Identifico os elementos que permitem reconhecer a equivaléncia
salvaguarda da saude | terapéutica (principios activos, composi¢do, concentracdo e
recorrendo a apresentacéo), identificando também a proporcéo de principio activo
conhecimentos cientificos relativamente aos outros componentes.
para a tomada de posicéo Reconheco a equivaléncia terapéutica entre medicamentos de marca
em debates de interesse I e medicamentos genéricos e saber utilizar a relagdo (quantidade de
© publico sobre problemas da principio activo) /dosagem adaptando a segunda a variagfes da
2 saude (planeamento primeira
@ | familiar, terapéuticas
O | naturais, . . ) . o )
toxicodependéncia, etc.), Posmlo_no?meperante a gestdo das~|novagoes fa_rmaceutlcas, fapr_lco,
suportando essas posicdes comermallzaga_o ‘e comparticipagéo dos me_dlcamentos genéricos
em analises mateméticas 11 sabend(_) ) qlstlngmr . facie a dois modelos_ _ de
que permitam perspectivar c_omercngl|za<;_ao/compart|C|pagao qual serve melhor os objectivos
medidas de forma fixados a partida.
consistente.
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F de Critérios de Evidéncia n°12
 Neme [ T Gww [ [ Nivesecunano
Patologias e Prevencao Dominio de Referéncia Contexto Macro Estrutural

Doencgas Sexualmente Transmissiveis

Competéncias Descricdo Critérios de Evidéncia Situacdes de Vida
| Identifico praticas sociais de risco face as doencgas
Actuo na prevengio ou sexualmente transmissiveis (DST).
2 resolucéo de patologias, Compreendo a relagdo entre as DST e as condi¢des de vida
3 compreendendo que 0s I de grupos sociais especificos (pobreza, desqualificacoes,
D | SCOS, OS MEIoS € as estilos de vida, etc.).
(&) 0 0 - ~ ~
3 \C/Z?i‘;i‘q)%ﬁedgerﬁ:gesociais Exploro os diferentes padres de evolucdo das DST
Reconhego formas ¢ entre tempos historicos. m consoante as fases de dese[wolvm_wento gas sociedades (por
de prevenir exemplo, comparar os padr@es de infeccdo na Europa com o
adequadamente continente africano).
patologias em if iech ‘
fungao da evolugio Actuo tendo em conta a | Identifico os modos de transmissdo de virus de DST.
: evolucéo das regras de —— = —
das realidades .g preveggéoeasga Compreendo os principios de prevencdo de transmissdo de
sociais, cientificase | S | ;pjicacio em situacdes Il | virus de DST e aplicd-los em diferentes contextos
tecnoldgicas. g adequadas, mostrando (profissional, familiar, médico, lazer, etc.).
ﬁ capacidade de Aplico a situagBes imprevistas técnicas de proteccdo e
improvisagéo de meios de m desinfeccdo relativas a transmissdo dos agentes infecciosos
proteccao. (por exemplo, a utilizacéo de saco de plastico como luva ou o
uso de sabdo e lixivia como desinfectantes).
Identifico doencas emergentes (por exemplo, sida) e doengas
Act hecend | reemergentes (por exemplo, sifilis) e distinguir entre
e\forlj’g;cgg C%Crﬁ?ecci’niemo estatistica descritiva e estatistica indutiva.
cientifico na forma de Compreendo o papel das mutagdes na constante variabilidade
| melhor enfrentar os I dos agentes causat_jores de doencas infecciosas e também o
‘S| agentes causadores de papel da estatistica no planeamento de programas de
& | doencas, as suas variantes combate/prevencdo de doengas.
O | €0 aparecimento de novas Distingo os procedimentos a adoptar em caso de infecgdes
F’Ofenﬁ?as'_ considerando a virais ou bacterianas, reconhecendo as consequéncias do mau
:J[:OECI'QS:S%E;;?)?I’?&IL:’IT; neste m | uso dos antibidticos utilizando informagdo estatistica para
dominio. estabglecer corre!agc”)e_s entre factores e doencas a eles
associados e para inferir do impacto de medidas no combate a
doengas.
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| Niieleo Gerador | EL L= A | e el Dominio de Referéncia Contexto Privado

Actuo na elaboragdo de Identifico diferencas nos rendimentos médios das familias
orgamentos familiares de consoante as suas actividades profissionais.
acordo com as
® caracteristicas e Compreendo as diferentes categorias de rendimentos das
S composicdes dos familias e a estrutura de tributacdo fiscal relacionando-as com
3 agregados, identificando Il | as respectivas origens (por exemplo, no caso de declaragio
Organizo 'S rubricas de despesas e IRS: o trabalho por conta de outrem _ A; trabalho
orcamentos 3 rece'tas_le_ C°rI‘pree“de"_(é° independente _ B; predial — H; mais-valias — G).
familiares tendo em asua Lg; Léi&%g%geml ° Exploro diferentes formas de conseguir combater a evaséo
conta a influéncia endividamento das familias | 111 | fiscal com vista a uma maior justica social (por exemplo,
dos impostos e os e individuos. cruzamento de dados através de sistemas informaticos).
?irno;intét;séssserwgos | Identif!co diferentes t'ipos de crédito (consumo, habitagdo,
disponiveis, ) Actuo na gestio dos bens automovel) e os o_rganlsmos que_ Of promov,err_m
£ familiares recorrendo Compreendo as diferentes condigdes de crédito, comparando
S ponderadamente a meios Il | taxas de juro efectivas (spread e regras de calculo), prazos de
e técnicos e a produtos pagamento e beneficios associados.
E gggglfgégfgg{iﬁf;:ggg Exploro formas de reducéo do endividamento das familias
uc4 - 1 do rendimento disponivel. m e/ou de poupanga e investimento mais  institucionais (ex.:
= PPR, PPH, PPA) ou mais produtivas (ex.: abertura de uma
empresa, aquisi¢cdo de uma propriedade).
N | Identifico despesas e receitas de um orcamento familiar.
Actuo em situaces da
© gestéo do orgamento : . : .
2 familiar usando I Aplico rubricas orgamentals a noygs _custos e/ou receitas de
@ conhecimentos de acordo com procedimentos contabilisticos elementares.
© aplfggggs":g:?:rﬁéfiia& Projecto a médi_o prazo, a_través de cél_c_ulos de esti(nat.i\_/a de
Il | despesas e receitas investimentos familiares com viabilidade
financeira.
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- . Empresa, Organizacdes e Modelos L

Actuo de forma inovadora Identifico diferentes elementos num organograma: unidades

em contextos profissionais funcionais, diferencas horizontais e niveis hierarquicos.
distintos, identificando

diferentes modelos de

gestdo e estruturas ]
organizacionais e

aplicando-os no sentido da

Aplico a uma dada organizacdo um esquema organizacional
representado através de um organograma.

eficacia produtiva e Exploro formas de aperfeigoar a estrutura hierdrquica de uma
relacional das organizagdes | 11l | organizagdo (supressdo de niveis hierarquicos ou comunicacéo
e do bem-estar dos de unidades funcionais).

trabalhadores.

Identifico os diferentes componentes do ordenado de um
trabalhador por conta de outrem (por exemplo, salario, IRS,
subsidio de refeicdo, contribui¢Bes para a seguranga social,
prémios, etc.).

Actuo em situaces de |
gestéo profissional ou de
contencioso com
institui¢des exteriores,
recorrendo a experiéncia
prética de contabilidade e
de direito fiscal.

Compreendo as diferencas salariais e contributivas entre

I trabalhadores por conta de outrem e trabalhadores independentes.

Aplico a situacles de contratacdo de trabalhadores para uma
Il | instituicdo as vérias normas do Cédigo Fiscal e do Cddigo do
Trabalho, consoante a situagdo do trabalhador.

(8]
°
<
°
2
[&)
) (@}
Interajo com n
empresas,
instituicOes e
organizagdes
mobilizando
conhecimentos de ©
gestdo de recursos. 'S
o
o
c
(5]
(3]
|_
UcC4-2
.8
(&)
c
@
O

Identifico com preciséo a composigao de diferentes empresas em
termos de recursos humanos (por exemplo, dimensdo das

Actuo em situacdes da vida empresas e qualificacdo dos trabalhadores) e perante um aspecto
profissional que envolvam organizacional identificar as variaveis relevantes.
a gest&o de recursos Compreendo necessidades e/ou excedentes em termos de
técnicos e humanos, bem recursos humanos em diferentes empresas e organizagcGes em
como novas estratégias ] funcdo de inovacOes tecnoldgicas e/ou de necessidades de
para implementagdo da producgdo; o modo como a articulagéo entre essas variaveis afecta
eficacia organizacional, a organizagéo e producio de uma empresa
considerando o papel que a Exploro formas de reestruturagio organizacional em termos de
programagéo linear e a recursos humanos (reformas antecipadas, reducdo de
optimizacao podem ter trabalhadores, etc.) e estratégias (reengenharia de processos,

11 A . . N
neste contexto. downsizing, outsourcing) para melhorar a eficacia e eficiéncia

das institui¢cBes, utilizando modelos de programacéo linear para
encontrar situagGes optimais

& o
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| | GesthoeEconomia | | Sistemas Monetarios e Financeiros
- Competéncias  Deserigo  CritériosdeEvidénia S P N SiuagGesdeVida

Consigo perspectivar a
influéncia dos
sistemas monetarios e
financeiros na
economia e na
sociedade.

Sociedade

Actuo no sistema
econdémico, monetario e
financeiro, reconhecendo
novos problemas e
oportunidades geradas
pelas interacgdes que se
estabelecem a nivel global,
e em particular, no
contexto da Uni&o
Europeia, e seus efeitos no
bem-estar e progresso
social.

Identifico a existéncia de interacgBes, entre 0s sistemas monetarios
dos diversos paises a nivel mundial.

Compreendo a intervencao de instancias supra-nacionais, como a UE
e 0 Banco Central Europeu, na valorizacéo e desvalorizagdo do Euro.

Explorar como as poupangas ou o consumo individuais podem
afectar a economia e consequentemente os niveis de bem-estar de
uma sociedade.

Tecnologia

Actuo ao nivel das
tecnologias relacionadas
com o conhecimento e a
seguranga de diferentes
meios de transacgao e na

comunicagdo com
instituicdes econdmicas e

financeiras.

Identifico a moeda como um intermediério geral de trocas, como
unidade de conta (atribui valor as coisas), e como reserva de valor.

Compreendo que os diferentes tipos de moeda - papel-moeda, moeda
escritural (cheques), cartdes de crédito, moeda electrénica (internet)
devem ter em comum certas caracteristicas (por exemplo,
divisibilidade, durabilidade, aceitabilidade geral, manutencdo de
valor e dificuldade de falsificacéo).

Exploro a crescente introducdo de sistemas de seguranca para
validagdo da moeda como resposta & cada vez mais alargada
acessibilidade de alta tecnologia a generalidade da populagéo (por
exemplo, introduzir o chip de seguranca em resposta a disseminagéo
de leitores de bandas magnéticas).

Ciéncia

Actuo com conhecimento
dos indicadores
macroecondmicos tendo
em conta que os problemas
econdmicos envolvem
politicas monetérias, e
considerando a utilizacdo
de modelos mateméticos
que permitam simular e
prever diversas situagdes.

Identifico a inflagdo como resultado da taxa de crescimento do nivel
de pregos de um periodo para o outro e identificar taxas de variagéo
da inflagdo.

Compreendo as relagdes entre a taxa de inflagéo, o défice orcamental
e a existéncia de uma moeda Unica no espago europeu e as
circunstancias em que existe uma aceleragdo (desaceleracdo) da
inflacéo.

Exploro os critérios do pacto de estabilidade e crescimento no
contexto da Unido Europeia e sua evolugéo, relacionando-os com 0s
desempenhos das economias nacionais, sendo capaz de, usando
modelos econémicos/financeiros, estabelecer medidas tendo em vista
metas ou diagnosticar causas de desvio relativamente a essas metas.

& o
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| Nicleo Gerador [ e LISl Tema | L E R Domiio de Referéncia Contexto Macro Estrutural

Actuo nos usos e na gestao Identifico como a duracdo da jornada de trabalho diéria evolui ao
do tempo, compreendendo | longo dos tempos e varia de acordo com as actividades econémicas
% que os diferentes (por exemplo, agricultura vs industria vs servicos, etc.).
o] elementos do sistema . . . .
3 econdmico variam I Relfag:lono a _regulagao dzi jornada ’de.z trabalho com lutas sociais,
'g consoante os sectores de politicas publicas e evolugdes tecnolégicas.
n actividade e estdo em . . . .
Consigo diagnosticar permanente evolugdo ao 1 :E(::]plgré)oo ?gzgsds% céisi;rgﬂsstfg;rl?;gogs nas nogoes sociais de tempo ao
0s impactos das longo do tempo. godop 6e0-
evolug,ﬁe_s socials, | Identifico diferentes processos e tecnologias de medicdo do tempo
tecnoldgicas e (relégio de sol, estagdes do ano, reldgio de péndulo, etc.).
cientificas nos usos e Compreendo a evolugéo dos processos e tecnologias de medicdo do
gestdo do tempo. .8 Actuol tepdo em conta as tempo (dos periodos de translacéo e rotagdo da Terra _ estacOes do
5’ ;ch?gooc?éatixzt?gﬁs na T ano, d_ia/noite _ ao perfodo do péndulo, a0 periodo de oscilagdo de
o um cristal de quartzo ao periodo de semi-transformagdo dos 4tomos
5 e)femplo, 0 trans'zorte de césio, etc.) e ser capaz de reavaliar a adequagdo dos modelos e de
P 22;‘2%?{;‘5 avideo 0s adaptar as novas circunstancias. '
' Exploro a relagdo entre novos processos e tecnologias usados na
UcC4-4 | | medicdo dos tempos e o acesso e uso de novos servigos (por
exemplo, os relégios atémicos e a relatividade para implementagéo
do GPS, etc.).
Actuo ao nivel da gestao Identifico tipos de custos de producédo associados ao tempo (tempos
do custo do tempo | de amortizagdo de equipamentos, tempos de trabalho, tempos de
compreendendo a evolugdo fabrico, tempos de transporte, tempos de armazenamento, etc.) e
ao longo da histéria e diferentes modelos lineares associados a esses custos.
tendo em conta factores Compreendo as regras de imputagdo ao pre¢o de um produto dos
diversos tais como o custo 1l custos de produgéo associados ao tempo e ser capaz de reavaliar a
@ | dahora de salario, adequac&o dos modelos e de os adaptar as novas circunstancias.
2 | encargos socais e
@ amortizacéo de
O | equipamentos,
considerando uma vez Relaciono os aumentos de produtividade com a evolugdo técnica e
mais as potencialidades da Il | organizativa suportando-se na analise de modelos diferenciados de
matematica na simulagéo eficiéncia e rentabilidade.
de situacoes alternativas
tendo em vista a procura de
solucdes optimais.

& o
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Tecnologias de Informacao e D o
o Comunicac6es Radio
Comunicacéo

Contexto Privado

Actuo no quadro das Identifico_ diferentes usos sociais das_funcionali(_jad_es' dos
predisposicdes para os I | telemoveis, por exemplo, consoante as idades dos individuos
o | Usoseexploragdo de novas (jogos versus agendas).
g | funcionalidades em Compreendo o uso dos telemdveis como objectos simbélicos
S objectos tecnologicamente 1l de status social.
S avancados que fazem
& | recurso as comunicagdes Exploro evolugbes futuras no uso dos telemoveis (por
radio, relacionando-os com exemplo, biologizacdo dos equipamentos) e discutir as suas
0s perfis sociais dos I consequéncias, positivas e negativas, nas relacdes e praticas
Entendo a utilizagéo individuos. sociais.
das comunicacdes Identifico os componentes principais de um telemével:
radio em diversos Actuo em situagdes davida | | | antena, ecrd de cristais liquidos, teclado, microfone, bateria,
contextos familiares .8 | doméstica na resolucdo de etc.
€ soclais. 3 | problemas relacionados Compreendo o telemével como um equipamento celular,
E com as comunicacdes a Il | discutindo a relagdo entre a poténcia utilizada e o principio de
3 disténf:ia (rédio, televisdo, funcionamento.
| telemovel, telefone fixo, Exploro as novas tecnologias de funcionamento do
etc.). Il | telemével, distinguindo as potencialidades e limitagdes das
redes: GSM, GPRS, 3G.
Identifico com precissio a presenca de ondas
| electromagnéticas em fendmenos naturais e em aplicacoes
tecnoldgicas (a luz que chega do sol, ou as ondas de radio e
televisdo que chegam aos receptores, por exemplo).
Actuo na utilizacio das Compreendo, o as carat.:teristicas gerais . das ondas
TIC na vida privada com Il | electromagnéticas: velocidade de propagagdo da onda,
@ | conhecimento dos frequéncia, periodo e comprimento de onda.
L | elementos basicos Exploro as relagbes fundamentais entre as caracteristicas
@ | cientificos nas gerais das ondas electromagnéticas: frequéncia, velocidade de
O | comunicagtes radio: ondas propagacdo e comprimento de onda; campo E, campo B e
electromagnéticas, direcco de propagacéo; amplitude e intensidade da onda (por
electronica, etc. -
Il | exemplo, o comprimento de onda de uma onda
electromagnética € tanto maior quanto menor for a
frequéncia; a intensidade da onda é proporcional ao quadrado
da amplitude; a direccdo do campo E, do campo B e de
propagacéo sdo perpendiculares entre si; etc.).
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Contexto Profissi

Tecnologias de Informacéo e Mi
Comunicacéo

Actuo em novas formas de Identifico diferentes préticas sociais relativamente ao computador em contextos
aquisigdo de competéncias | prof!ssionais (por exemplo, maior ou menor intensidade de uso consoante as
® face as TIC, profissdes).
'% compreendendo os seus Relaciono os usos dos computadores com os perfis de literacia e os perfis
ho] usos nas organizagoes e I so_c!ais ga populagdo portu_guesa _(p_or exemplo: comprfegnder as difert_engas de
.g relacionando-o0s com as utilizacao entre pessoas mais qualificadas e menos qualificadas ou por idades).
Consi & | literacias e qualificages Exploro mecanismos formais e informais de aquisicdo de competéncias em
onsigo exigidas aos profissionais 111 | TIC como forma de insercéo ou reconversio profissional (por exemplo, auto-
perspectivar a na sociedade da formagdo, apoio de familiares e colegas de trabalho, acgdes de formagdo
interaccéo entre a informacéo. profissional em TIC, cursos pés--laborais, ensino recorrente para adultos).
evolugéo Identifico varias aplicacbes informaticas e diferentes sistemas operativos (por
tecnoldgica e as | exe_mplg. nos sistemas operativos, Windows 2000, Windows XP, Linux e nas
mudangas nos aplicacdes informaticas, o Office, o Photoshop, 0 Winzip, etc.).
© Actuo na esfera da vida Compreendo as vantagens e desvantagens de varios programas e sistemas
contextos e S | profissional promovendo o operativos para a realizagdo de determinadas fungdes (por exemplo, utilizar o
qualificacbes ° recurso as tecnologias de 1l Word para processamento de texto e ndo o Notepad, reconhecer o Photoshop
profissionais. S suporte as TIC (micro como ideal para trata!nepto de imagem e fotografia, nomear 0 Adobe Acrobat
D - N como o formato de criagéo de documentos com elevada portabilidade, etc.).
= electronica, ecras, etc.). Relaciono a produtividade informatica com a evolugdo tecnolégica das
m aplicacdes e a crescente capacidade de calculo, memoéria e armazenamento em
disco (por exemplo, a gravagdo video com qualidade, a manipulacdo de som
digital, etc.).
Identifico com precisdo caracteristicas diferentes nos monitores dos
UC5 -2 I computadores (por exemplo, dimensdo, peso, brilho, contraste, definigéo,
angulo de visdo, consumo, etc.), assim como o sistema de representacdo
Actuo na vida profissional, binério.
com conhecimentos Compreendo o principio de funcionamento de um monitor CRT (tubo de raios
© cientificos basicos de " catodicos) e de um TFT-LCD (ecra plgno cristais I|qU|qos~com transistores de
5 | funcionamento dos wansmissio, et o4 artmbicn gt
55 _e}_t::J:lpamentos d? suporte as Relaciono o modo de funcionamento de um CRT com fendmenos de emisséo
(@) (por exemplo, o termo-iénica, aceleracéo e focagem de feixe de electrdes por campos eléctricos
computador, o monitor de e magnéticos, fluorescéncia estimulada por feixe de electrdes, e o modo de
cristais liquidos, a {1} | funcionamento de um TFT-LCD com fenémenos de polarizago de luz,
aritmética binéria, etc.). alteracdo da polarizacdo de luz por cristais liquidos em campos eléctricos,
fabricacdo de matrizes de transistores de filme fino que controlam a carga e
descarga de cada pixel, etc, e ser capaz de codificar num sistema binario
operagdes ldgico-aritméticas.
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Tecnologias de Informacéo e
g ¢ Media e Informacéo Contexto Institucional
Comunicacao

Discuto o impacto
dos media na
construgdo da opinido
publica.

UC5-3

Actuo recorrendo aos
meios de comunicacéo de

Identifico os principais meios de comunicagdo de massas nas
sociedades contemporaneas.

utilizados na producéo de
informacéo.

[<3]
g | massas, compreendendo os Compreendo como 0s mass media combinam, geralmente,
3 diversos actores e Il | uma cultura jornalistica de objectivacdo e isengdo com
S 'S’;?rerssgj e;:glgldgge?ada estratégias de cariz empresarial e/ou politico.
n info':ma i po Exploro oportunidades de (e desigualdades na) participago
céo nas sociedades . ; X
modernas. Il | proporcionada pelos mass media, equacionando o seu papel
na construcdo da opinido publica e da sociedade democratica.
Identifico o papel do satélite nas comunicagdes como
Actuo em relag&o a | receptor e emissor de mensagens entre locais fora de linha de
tecnologia de suporte aos vista.
-% g}g;g;?ﬁ;%?‘ég'ca@ao € Compreendo a capacidade dos satélites na disseminacio
—8 : ac Il | pelos mass media de informacdo em grande escala,
g | informagdo (por exemplo, nomeando algumas das principais constelacdes em Orbita
S as estacBes de televisdo, g - p d p , 9_ =
2 | estagdes de radio, as Explpro 0 S|gn|f|(:‘ado~ da linguagem te,cn!ca assoma}da,a_os
agéncias de informacéo, 0s m satélites de comunicagdo (por exemplo, érbita geostacionaria,
satélites, etc.). declinagdo, polarizagdo vertical, horizontal ou circular, LNB
— conversor de frequéncias, footprint, etc.).
Identifico o papel do prime-time como um momento
| especifico de divulgagdo de produtos publicitarios nos media,
Actuo tendo em conta a tendo em conta os diferentes pObI?co_s-aIvo. ~
evolugdo dos meios de Compreendo 0s _fa,ct_ores que optimizam a producdo de uma
@ | informagéo e comunicagéo I campanha publicitéria através dos media, tendo em conta, por
S | de massas, reconhecendo exemplo, os principios da analise SWOT (pontos fracos,
@ | alguns novos conceitos e pontos fortes, oportunidades e ameacas).
O procedimentos cientificos

Exploro modos de constrangimento e regulacdo da promocao
publicitiria de determinados produtos pelos media, em
funcdo de determinados problemas sociais ou de saude ou
publicos-alvo (ex: tabagismo, obesidade, medicamentos,
publico infantil, mulheres, entre outros).
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e Comunicacao

Identifico diferencas da internet relativamente a instrumentos
Actuo na sociedade da | | anteriores de comunicagdo, em particular, os meios de
informagéo, identificando comunicacdo de massas.
% nov:_as_oportunldades de : : N .
8 participagao, bem como I R_elauoqo a lnforma(;ao .da Internet com estratégias
@ | mecanismos de diferenciadas de diversas entidades e actores que a produzem.
g | desigualdade, resultantes Exploro o efeito da Internet nas configuragcdes sociais
Relaciono a evolugio & | da(desjarticulagio entre p X e onfig p Gt e
das redes tecnologicas redgs-tecnomgwas e redes m enquanto prOCE~SSO especitico de apropljlaga0~ as tecnologias
com as redes sociais. sociais. pelas ,pc_)pulagoes (por_ faxemplo, articulacdo entre redes
tecnoldgicas e redes sociais).
Actuo tendo em conta o Identifico a crescente oferta de redes para a utilizacdo da
desenvolvimento dos | Internet com ou sem fios (por exemplo, ISP tradicional, cabo,
« | modos de transmiss&o de ADSL, WiFI, etc.).
2 :_r:_fotr,magaolao_longcéda ;| | Compreendo as tecnologias de funcionamento de uma rede
UC5 - 4 g céfnoe:':\};fuag%?éig 0-0 para Internet (protocolos, velocidades, etc.).
@ | estruturas sociais, a Exploro a instalacdo de uma rede WiFi num computador
= ocupagdo do territorio, etc. portatil e sua configuracdo de acesso seguro (através dos
(por exemplo, a rede de i modos WPA e WEP ou da atribuicdo de nimeros de MAC
televiso, a intemet, etc.). das maguinas permitidas, por exemplo).
| Identifico o bit (contracgdo das palavras “digitos binarios”), o
Actuo em relagdo a byte, o sistema binario.
evolucéo dos - - — -
@ | conhecimentos cientificos Compreendo a converséo dg sistema bl'nar'lc') para o sistema
© | naconstrugdo das redes 1 decimal (por exemplo, explicitando o significado de se usar
@ | (por exemplo, a estrutura uma ligagdo a rede a 512K, 1M, 2M, etc.).
O | celular dos teleméveis, o Exploro a manipulagdo, transmissdo e armazenamento de
uso da base binaria na informacdo em codigo binario (por exemplo, utilizando o
internet). I cédigo ASCII para explicitar um nome, ou operando uma
adicdo em logica de Boole).

CENTRO NOVAS OPORTUNIDADES - ANTUA
Rua Dr Jaime Ferreira da Silva - Estarreja - Telefone: 234 844 338- Fax: 234 849 625| E-mail: crvccantua@gmail.com

- NOVAS - Aprgaddgtompensal )
PO H OPORTUNIDADES = __ : Antua
r___J

AFPRENDER COMPENSA (0 Fuituirn comiga auil




Nome
Nucleo Gerador

Competéncias

Sociedade

Associo conceitos

de construgdo e
arquitectura a

integracdo social e &

melhoria do bem-

estar individual.

Tecnologia

Ciéncia

&

Urbanismo e Mobilidade

Descricdo
Actuo no plano da
construcdo e arquitectura dos
espagos fisicos, identificando
diferentes tipos de
alojamento familiar
associados a modos de vida
particulares, no sentido da
melhoria do bem-estar
social, da qualidade de vida
e da integracéo sociocultural.

Actuo ao nivel das
tecnologias inovadoras de
construgéo na optimizagdo
das condicoes de
habitabilidade e arquitectura
ajustadas (por exemplo, 0s
materiais isolantes térmicos
e acusticos, arquitecturas
ecologicas, promogdo de
acessibilidades).

Actuo ao nivel das
propriedades dos materiais,
tradicionais e modernos, em
funcao das necessidades e
qualidade da construgéo (por
exemplo, tintas ecoldgicas,
isolantes reciclados, etc.)
e/ou ao nivel das
quantidades desses materiais
em funcéo das areas ou
volumes em que seréo
utilizados.

Ficha de Critérios de Evidéncia n°21

Tema Construcéo e Arquitectura

As Obras

Critérios de Evidéncia

Identifico diferentes espagos funcionais nos alojamentos das familias
portuguesas em fungdo de tradicBes socioculturais (por exemplo, patios
interiores, alpendres, cozinhas, zona social e zona privada, etc.).

Compreendo apropriacdes diferenciadas dos espagos de um alojamento
familiar e suas necessidades de remodelagdo consoante o estilo de vida dos
diferentes elementos da familia (por exemplo, transformar varandas em
marquises para escritorios, espagos multifuncionais, etc.).

Exploro modos de integracdo de familias deslocadas de determinado tipo de
alojamento para outros contextos sociais (por exemplo: modos de intervencdo
social em bairros de construgéo social alvo de processos de realojamento).

Identifico diferentes tecnologias utilizadas nos actuais materiais de construcéo
(por exemplo, tintas anti-fungos, isolamento por wallmate e roofmate, paredes
e tectos falsos,
estruturas de vigas de aco, canalizagdo de PEX ou de aco inoxidavel, etc.).
Compreendo a introducdo de novos materiais como meio para melhorar as
condigdes de habitabilidade e durabilidade das construgdes e de diminuicéo de
custos (por exemplo, a introducdo do wallmate no isolamento das paredes
permite menores amplitudes térmicas da habitacdo e maior poupanca nos
custos de aquecimento e consequentemente ambientais, etc.).

Exploro o desenvolvimento de novos materiais como resposta a recuperagdes
inovadoras de edificios antigos ou a construgcbes de novos edificios de
arquitectura inovadora, com respeito pelos crescentes critérios de seguranga
sismica, de isolamento térmico e acustico, ou de inclusio de servicos
(climatizacéo central, aspiragdo central, cablagem estruturada, etc.).

Identifico o papel da estatica, soma de forcas e de momentos de forcas no
projecto de estruturas de uma habitacdo e a nogdo de vector como conceito
fundamental.

Compreendo 0 modo de determinar as condicOes de equilibrio estatico em
situagBes simples (por exemplo, de uma escada de comprimento, altura e
inclinagdo conhecidas), associando essas condicdes de equilibrio a algebra de
vectores.

Relaciono as propriedades do betdo (compresséo) e do ferro (extensdo) com a
sua utilizagdo na fabricagdo dos elementos estruturais das construgdes de betéo
armado, com énfase no seu papel as cargas e as vibrages. Estimar quantidades
de material a usar, em funcéo das &reas e volumes envolvidos, bem como o tipo
de material adequado a certas especificidades, como a resisténcia ao esforgo,
por exemplo.
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Nome
Nucleo Gerador

Competéncias

Promovo a

qualidade de vida

através da
harmonizacéo
territorial em
modelos de

Sociedade

desenvolvimento

rural ou urbano.

Tecnologia

Ciéncia

&

Urbanismo e Mobilidade

Descricao
Actuo ao nivel das
dindmicas de
desenvolvimento local e
regional, em contextos
urbanos e rurais,
compreendendo a evolugdo
das actividades
econdmicas e 0S processos
de transformacéo
sociocultural num dado
territério, relacionando-as
com as mudancas nas
profissdes e nos modos de
vida das populagoes.

Actuo na exploragao dos
recursos naturais (zonas de
agricultura, piscatdrias,
mineiras), ou nos locais de
grande comercializacéo e
consumo (centros
urbanos), com
conhecimento dos meios
técnicos adequados,
tradicionais ou inovadores.

Actuo na vida profissional
com conhecimento do
modo de actuagéo dos
processos quimicos,
biolégicos e técnicos de
producéo, em zonas rurais
ou urbanas, de modo a
salvaguardar e manter o
equilibrio no ambiente e no
bem-estar das diferentes
comunidades.

Ficha de Critérios de Evidéncia n°22

Ruralidade e Urbanidade
A Agricultura
Critérios de Evidéncia

Tema

Identifico profissdes ou ocupaces profissionais relacionadas com a
producéo agricola.

Compreendo a evolucdo recente das actividades econémicas e
produtivas em Portugal e relaciona-las com a alteragdo de insergdes
profissionais e modos de vida das populagdes de certas regides (por
exemplo: o Alentejo ou a Regido Oeste).

Exploro novos modos de evolugdo das actividades agricolas como
factor de desenvolvimento regional (por exemplo: a agricultura
bioldgica ou culturas de produtos tradicionais que entram nas quotas
da Politica Agricola Comum da Uni&o Europeia).

Identifico produtos quimicos adequados a diversas intervencoes
(fertilizantes, herbicidas, fungicidas), equipamentos agricolas e
respectivas aplicagdes.

Compreendo a adopgéo de diferentes técnicas agricolas em funcéao de
diferentes culturas e ambientes, relacionando algumas praticas
agricolas com mecanismos de prevencdo e reducdo de danos por
contaminagdo quimica ou biolégica (por exemplo, rotacdo de
culturas e cultivos mistos, analise de solos, utilizagdo correcta dos
prazos de tratamento relativamente a colheitas, distancia segura em
culturas transgénicas em relacéo a outras culturas, etc.).

Exploro a producdo de novas agriculturas, tais como agricultura
biolégica, produtos transgénicos e/ou geneticamente modificados,
tendo em conta vantagens e inconvenientes.

Identifico etapas do ciclo do azoto (fixacdo de azoto pelas
leguminosas, incorporacdo pelas plantas, transferéncia para os
animais, etc.).

Compreendo a ac¢do das bactérias das raizes das leguminosas e dos
solos nas reacgdes de transformacéo dos compostos azotados.

Exploro os mecanismos biolégicos de transformacgéo de compostos
azotados relacionando-os com a utilizagdo de estrumes organicos e
de fertilizantes inorgénicos (por exemplo, degradacdo da ureia nas
pastagens ou nos estrumes e formacdo de nitritos por accdo das
bactérias dos solos, etc.).
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Nome

Nucleo Gerador

Competéncias

Mobilizo

Sociedade

informacéo sobre o
papel das diferentes

instituices no
ambito da
administracéo,
seguranga e
territério.

Tecnologia

Ciéncia

&

Urbanismo e Mobilidades

Descricao

Actuo face a instituicoes
reguladoras da administracdo
e seguranca do territorio,
compreendendo 0s seus
campos de actuagao e modos
de regulagdo.

Actuo na organizagdo
técnica de sistemas
administrativos ligados a
gestéo de servigos
relacionados com prevencéo
e seguranga na mobilidade.

Actuo utilizando os
conhecimentos cientificos
que suportam normas e
cddigos reguladores de
seguranca e administracéo
do territério (por exemplo no
cddigo rodoviério: controlo
de velocidade, restrices em
piso molhado, distancia
minima entre carros, etc.) e,
a um nivel mais sofisticado,
avaliar da justica dessa
regulamentacéo tendo em
conta os modelos estatisticos
e matematicos que governam
a matéria regulada.

Ficha de Critérios de Evidéncia n°23

Administragdo, Seguranca e
Territério
O Sistema Rodoviario

Critérios de Evidéncia

Identifico diferentes instituicbes que regulam a rede rodoviéria
nacional (por exemplo, Direccdo-Geral de Viagdo, Instituto das
Estradas de Portugal, Brigada de Transito, concessionarios de
exploracéo das auto-estradas, etc.).

Compreendo como as diferentes instituicdes tém poderes, campos de
actuacdo e modos de regulacéo distintos (por exemplo, prevencéo
rodovidria, construcdo e sinalizagdo de estradas, formulagdo do
cddigo de estrada, medidas de coacdo, etc.).

Exploro a relagdo entre o desenvolvimento da rede rodoviaria e a
transformacdo da densidade e aglomeracdo populacional dos
territorios.

Tema

Identifico vérias técnicas de vigilancia, sinalizacdo e seguranca
rodovidrias de base tecnolégica.

Compreendo o principio de funcionamento de equipamento de apoio
ao sistema rodoviario (por exemplo, descrevendo o principio de
efeito Doppler utilizado nos radares da policia, a deteccdo de um
automaével por um anel indutor no solo, o sistema de deteccdo de
alcool no sangue conhecido vulgarmente como “o baldo”, etc.).
Exploro a necessidade das instituicdes com poderes de coacéo
procederem regularmente a calibracdo do equipamento de medida
com recurso a laboratérios de metrologia creditados.

Identifico diferentes solugdes rodoviarias para regulagdo de fluxos de
trafego recorrendo a grafos e a caminhos ao longo de grafos.

Compreendo a funcéo de diferentes solugdes rodoviarias na gestao de
fluxos, modos de conducgéo, seguranca, etc. (por exemplo uma
rotunda, diminui a velocidade automével e regula a distribuigdo do
trafego de uma forma participada) e compreender que num grafo a
escolha de caminhos néo é aleatoria.

Exploro as altera¢des rodoviarias com base em teoria de trafego para
a facilitagdo do fluxo de trafego em diferentes momentos do dia (por
exemplo, a substitui¢cdo de cruzamentos por rotundas, a gestdo dos
tempos dos semaforos, etc.). Decidir entre varios modelos de grafos
quais os que apresentam fluxos optimais.
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Nucleo Gerador
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[<5)
ke
o]
k=]
Q2
(&)
o
n

Reconheco diferentes

formas de mobilidade

territorial — local e

global — e sua

evolugdo.
.8
>
o
[=)
c
[&)
(5]
|_
.o
(&)
c
@
O

&

Urbanismo e Mobilidade

Descricdo
Actuo em contextos
interculturais,
considerando os fluxos
migratorios das populagdes
e 0 éxodo rural como
resultado de desigualdades
econdémicas, culturais e/ou
politicas, mas geradores
também de processos de
(re)construcdo identitaria e
de “descoberta do outro”.

Actuo compreendendo o
papel da evolucédo
tecnoldgica como
condicionante das
mobilidades, quer ao nivel
dos transportes e
comunicacdes quer ao
nivel de possibilidades de
valorizag&o profissional.

Actuo tendo em conta as
condigBes que levam as
mobilidades no reino
animal, em geral,
(condicBes ambientais, de
reproducéo e outras) e nas
populacdes humanas em
particular (condicOes
econémicas, étnicas,
politicas e outras) e no
sentido de reconhecer 0s
diferentes fluxos e relacoes
entre varidveis através do
tratamento estatistico de
informacéo.

Ficha de Critérios de Evidéncia n°24

Tema Mobilidades Locais e Globais
As Migracoes
Critérios de Evidéncia

Identifico fluxos migratérios importantes (de entrada e saida)
verificados em Portugal no século XX.

Relaciono esses fluxos migratérios com estruturas de oportunidades
(econémicas, politicas e culturais) muito assimétricas entre regides e
paises.

Exploro caracteristicas dos pdlos de atracgdo de populagdo (regides
em expansao) e dos pdlos de repulsao (regides deprimidas).

Identifico os meios de transporte utilizados nas migra¢des ao longo
dos tempos.

Compreendo as alteragdes dos custos e tempos de transporte na
estrutura das migracdes (locais de origem, periodos de retorno a casa,
etc.).

Exploro a relacdo entre a evolucdo dos meios de transporte, as
evolugdes tecnolégicas e as configuragdes das migracdes efectuadas

(por exemplo, as alteracdes nos casos das migragdes sazonais entre
paises).

Identifico espécies migratdrias no reino animal.

Relaciono essas migragdes com dindmicas do ecossistema
(climéticas, recursos alimentares, reproducdo, etc.).

Exploro formas de intervencdo humana que alterando o equilibrio do
ecossistema interferem nos processos migratorios.
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Actuo de modo eficaz em
processos de integragao
social dos elementos de
uma dada sociedade,
compreendendo o conceito
de accéo social (no sentido
weberiano) como
atribuicdo de sentido as
praticas e caracteristicas
individuais.

Identifico a diversidade de caracteristicas individuais dos elementos
que compdem uma sociedade, a partir de variaveis como o0 sexo, a
idade, a etnia ou a escolaridade.

Contexto Privado

Aplico a contextos de diversidade sociocultural (por exemplo,
constituidos por pessoas de diferentes etnias) principios de igualdade
e tolerancia entre os individuos com diferentes caracteristicas sociais,
compreendendo o conceito de accéo social.

Exploro modos de integragdo no colectivo de individuos em
situagBes de exclusdo social ou alvo de discriminagdo por serem
portadores de caracteristicas especificas (ex: idosos, individuos
portadores de deficiéncia, ex-reclusos, toxicodependentes, etc.).

Actuo ao nivel da
intervencdo da tecnologia
na compreensdo ou
utilizacdo das estruturas
elementares (por exemplo,
o0 papel do protdo na
imagiologia por NMR,
utilizagbes correntes de
analises de DNA, etc.).

Identifico contextos de utilizago de analises de DNA (por exemplo,
em criminologia, anélises de paternidade ou em doencas
hereditarias).

Compreendo a analise de DNA em termos de sequéncia de
constituintes basicos, como processo de identificagdo Unica de seres
humanos, realizada a partir de diferentes suportes (cabelo, sangue,
saliva, etc.).

Exploro as potencialidades do conhecimento da sequenciacéo
genética na determinagdo de paternidades, doengas hereditérias, etc.
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Actuo no sentido de
compreender a base
cientifica de diferentes
estruturas elementares (por
exemplo, o nlcleo
atémico, o &tomo, a
molécula, o DNA, a célula,
a unidade como principio
formador dos ndmeros, 0s
processos geradores de
sequéncias, etc.).

Identifico o DNA como a chave do patriménio genético dos seres
vivos em geral, relacionando a variedade biol6gica com aspectos da
teoria combinatoria.

Relaciono os constituintes e a estrutura da molécula de DNA com a
transferéncia da informagdo genética e manutencdo das
caracteristicas hereditarias (por exemplo, papel das 4 bases azotadas
como “letras” do codigo a ser transcrito e traduzido); compreender
que com quatro bases se obtém um sistema de codificagdo e
representacéo muito rico.

Exploro o papel das mutagdes genéticas na geracdo de diferencas e
na evolucdo e adaptacdo do homem e utilizar a Teoria das
Probabilidades para estabelecer a probabilidade de um descendente
possuir uma determinada caracteristica.
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Actuo em diferentes
contextos profissionais
com base em atitudes
racionalistas e cientificas,
identificando e
relacionando diferentes
processos, métodos e
técnicas de produgdo de
conhecimento sobre a
realidade em ciéncias
sociais.

Identifico técnicas ou procedimentos de recolha de informacédo em
ciéncias sociais (por exemplo, inquéritos por questiondrio, entrevistas
individuais e de grupo, observacéo directa e/ou participante, etc.).

Compreendo a opgdo por uma determinada técnica ou processo de
recolha de informagdo em funcdo de objectivos e de um quadro
tedrico pré-definido.

Exploro modos de actuagdo em contextos profissionais varios com
base em procedimentos cientificos como forma de melhorar a
eficacia e a eficiéncia das organizagBes (por exemplo, enquadrar
actuacdes fundamentadas em modelos previamente testados).

Actuo no contexto da vida
profissional procurando
encontrar solucdes técnicas
que melhorem processos e
procedimentos
(experimentar e melhorar a
eficiéncia).

Identifico o papel da experiéncia na utilizacdo de equipamentos
técnicos, e a vantagem de haver uma maior compreensdo dos
processos em jogo para se conseguir procedimentos mais eficientes.

Interpreto resultados de experiéncias controladas na utilizagdo de
equipamentos face aos procedimentos técnicos aconselhados.

Exploro as relagbes entre teoria e experimentagdo que estdo na base
do desenvolvimento tecnolégico, considerando um caso concreto
(por exemplo, aparelhagem electroénica).
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Actuo de forma a valorizar
o0 papel das varias
componentes na pratica
cientifica, em particular,
experimentagao e teoria,
valorizando em simultaneo
o0 papel da representacéo
matematica como suporte
para a explicagdo e
previséo dos factos.

Identifico a teoria, a experiéncia e a modelagcdo matematica como
componentes do processo cientifico (por exemplo, a queda de corpos
de diferentes massas mas com volumes e &reas semelhantes é
simultanea).

Compreendo o papel da experiéncia na motivacdo dos principios
tedricos bem como na sua verificacdo ou infirmagéo (por exemplo:
experiéncia que verificou a produgdo de ondas electromagnéticas) e o
papel dos modelos matematicos na antecipacao de novos factos.

Exploro a utilizagdo da teoria e da experiéncia como competéncias de
base no trabalho cientifico adequando-as permanentemente a novas
situagBes, sendo capaz de modificar modelos de modo a acomodar
novos dados experimentais.
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Saberes Fundamentais | | Ciénciae Con ~ Dominio de Referéncia Contexto Institucional

Actuo nas sociedades | Identifico a diversidade de actores e valores presentes na
contemporaneas num controvérsia piblica em torno da co-incineragao.
% _quagirq de pluralidade de — —
@ | instituigdes, reconhecendo Reconhego a presenca crescente da ciéncia e dos cientistas nessa
@ | que as argumentacges Il | controvérsias, bem como o uso recursivo do conhecimento cientifico
Consigo intervir de .g cientificas e técnicas por outros act?res ?nVOIVi.dOS' P T
forma racional e n interagem com interesses Exploro relagdes diferenciadas com a ciéncia de actores e instituicdes
o " particulares e poderes Il | vérias de acordo com as suas posi¢des ideoldgicas e tradicdes
critica em questoes especificos e diferenciados. culturais.
publicas com base . . - .
em conhecimentos | Ide,ntlflco, 0S processos tecnolégicos ~assocua}do_s a el~|m|nagao de
cientificos e I% Actuo de modo residuos toxicos (por exemplo, exportagdo, co-incineragéo, etc.).
tecnologicos. é {:Lcj)rr:g?srpem?ggsedebates I gobmpregr:)cip os prés e os contras das diferentes tecnologias num
S | plblicos sobre questdes de ebate publico.
= caracter tecnologico. m Exploro as limitagdes tecnolégicas e os possiveis desenvolvimentos
na implementacéo de solugdes mais convenientes.
s;:;:f J:ll(iigni?;’contao I IQentifico argumentos de indole ci_ent_l’fica que estdo na base de
reconhecendo as suas diferentes pontos de vista sobre a co-incineracéo.
.®© | potencialidades e - - R,
o limitacdes, nos debates T Compree_n_do que a argumentacéo cu_entlflca utilizada néo é suficiente
c
@ | piblicos e face a0s para justificar os pontos de vista em jogo.
O diferentes jogos de poder,
criando evidéncia para essa n Exploro a utilizacdo da ciéncia pelos poderes em geral, como
actuacéo baseada em argumento de validacéo dos diferentes pontos de vista.
modelos mateméticos.
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_ Saberes Fundamentais - eis e Modelos Cientificos _ Contexto Macro Estrutural

Actuo perante fenémenos I Identifico diferentes modelos de sociedade e suas principais
® sociais complexos, caracteristicas.
'g concebendo-0s como
ke resultado de evolucdes I Relaciono as transi¢des dos modelos de sociedade com processos
Mobilizo o saber -g historicas e adoptando tecnoldgicos, econdmicos, culturais e politicos.
formal na c?) configuragdes diversas
interpretacéo de leis consoante as socieqqdes n Analiso a socieQade como uma rede de agentes, grupos e institui¢des
e modelos e/ou 0s grupos sociais. em permanente interaccéo.
cientificos num Identifico diferentes estadios de evolugdo tecnol6gica na nossa
contexto de © Actuo de forma a I capacidade de entender o Universo.
Coe)g.slt.gngla de '§> zgmgg:qgg;g:g ?gm Compreendo a relagdo entre evolucdo tecnoldgica na capacidade
estabilidade e S | validade limitada e que || | humana de entender o Universo e a evolugao social (por exemplo, o
mudanca. S | tém tendéncia a mudar, tal papel da maquina a vapor na evolugdo industrial, a 4gua potavel e a
2 | comomudaaciénciaea salide).
propria sociedade. I Discuto os possiveis caminhos de desenvolvimento tecnolégico e
possiveis consequéncias no desenvolvimento social.
Actuo tendo em conta que Reconheco que o Universo ndo é estatico e estd em evolugdo, mas
se vive num mundo onde | que s6 a invariancia de certos padrdes fisico-matematicos torna o
coexistem leis cientificas universo compreensivel.
de invariancia (que Compreendo as condigdes que permitiram a existéncia de vida na
valorizam a estabilidade) e Il | Terrae asucessdo das estacdes do ano tendo em conta a dinamica do
© leis cientificas de evolucéo planeta na sua orbita.
2 | (que apontam para a
@ mudanca), reconhecendo,
O em particular e no caso da . N . T
matematica, esta dualidade Discuto, no qqa(_il:o da evoluge_io e a partir do facto de existir vida na
nos invariantes 11 jl'erra',A a .p035|b|I!dade de,gmstlrem outros mundos habitados e a
geometricos e nos aspectos invariancia das leis matematicas nesses mesmos mundos.
dindmicos associados a
nocéo de derivada.
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